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םימדקתמתונורתפ

תוחונו תוחיטב
תיברימתוחונ תוקינעמה תותשר
.ינשדחו ינרדומ בוציע לש בולישב
 םירמוח תויושע ונלש תותשרה
 הרימש ךות ,רתויב ההובגה תוכיאב

 לש םיינדפק םיטרדנטסלע
תודימעו תוחיטב

תובצועמ
 ,דפקומ בוציע תולעב תותשר

 הייקנ הקיטתסא
.ההובג תוילנויצקנופו
 בלתשי ורחבתש תשר גוס לכ
,הביבסה םע תמלשומ הרוצב

םכלש םיכרצל םאתהב

תודימע
 יבצמל תומיאתמ תותשרה

םינתשמה ריוואה גזמ

םכלש םיירוביצה םיבחרמהישמתשמל םלשומ הנעמ תוקינעמWeNet לש םילבחה תותשר

 טקש לש םייא
ירוביצה בחרמב

 םינימזמש הציבר יללח תריצי
 ,הקספה תחקל רוביצה תא
עבטו הוולש לש עגרמ תונהיל
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הצקה ישמתשמ לש ןוצר תועיבש רסוח
 םיחונ הציבר תונורתפב רוסחמב םילקתנ םיירוביצ םיבחרמב םישמתשמ
דבלב תולצחמ לע הבישיו קינקיפ ילספס ומכ תולבגומ תופולח םע ,םייתחפשמו

תואיצמל ןוזחה ןיב רעפ
 רמוח לש תולבגמ בקע תויתריציתוינכת עוציבב םיישקב םילקתנ םילכירדא
םהלש ןוזחה תא יוטיב ידיל איבהל םיחילצמ דימת אלו היגולונכטו

עוציבל ןונכת ןיב רושיג
רגתאה

תודימע לומ תוחונ
 םילבכןוגכ ,םינימזמ אלו םישקונ םירמוחמ תויושע קושב תומייק תותשר
 תוחונב םיעגופ רשא,קיטסלפ וא תכתממ םיסג םירוביחו השק לבח םיפוצמ
תשרה לש יטתסאה הארמבו
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תירלודומו תינשדח הציבר תניפ
ןורתפה

תוחונו תושימג
תוטכאיה םלועמ םידימע רפוס םירמוחמ תויונבה ,דחוימב תוחונו תושימג תותשר

 תוחיטבו תודימע
תורשפ אלל תוחונ לש בולישב

תוירלודומ תותשר
ירוביצ ףונ ןונכת לכב תיטתסא הרוצב בלתשמה ,תישיא המאתהל תונתינ
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ונלשתוידוחיה

חכשו רגש
 טרפ לכ לע שגד םע ,הריסמ דעו ןונכתמ ,הצקל הצקמ טקיורפה תא םילהנמ ונחנא
תורשפ אלל תוחיטבו תוכיא תחטבהו

ןמז ךרואל תוירחא
 םיעוציבו תודימע חיטבהל ידכ תופטוש תוקידב םע םינש3-ל תוירחא ללוכ רצומ לכ
ןמז ךרואל םייבטימ

האלמ תושימג
טקיורפו חוקל לכ לש םיידוחייה םיכרצהו ןוזחה יפל תישיא המאתה

תויכרע
 .ךילהתב בלש לכב םינטקה םיטרפל בל תמושתו קויד ,תוירחאל םיביוחמ
תרשפתמ יתלב תוכיאל תויעוצקמ ןיב תבלשמש תמלשומ האצות רוציל איה ונלש הרטמה
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 יפ לע תישיא םאתומ ןונכתל תורשפא םכל שי
 .שומישל םינכומ םירצומ ןווגמ דצל ,םכלש ןוזחהו םיכרצה

 ,םייתוכיא ףדמ ירצומ רחבמ ךותמ רוחבל ולכות
םכלש טקיורפל קוידב םיאתמש ידוחיי ןורתפ בצעל וא

ונלש םירצומה
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םישלושמ
 שימגו ימניד בוציע גיצמ ןקתמה
.םיירלודומ םישלושממ בכרומה
 ןורתפ רצוי ירטמואגה שומישה
 תישיא םאתומו ינרדומ ,יתריצי
םינוש םיינוריע םירוזאל
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קד
 ,תנאוסה ריעה בלב ידוחיי בחרמ
 .העיגרמו הטקש הניפ קינעמה
 םוקמה ,יטסילמינימו יטנגלא בוציעב
 קותינ לש עגר תווחל ןימזמ
תימוימויה הרגשהמ תושדחתהו
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לסרע
 ,ןימזמו םיענ בחרמ רצוי בוציעה
 לש תמרוז העונתל םאתומה
 הריווא לע הרימש ךות ,םישנא
 הייהש תרשפאמה תינומרהו העוגר
המיענו החונ
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שיבכע
 תידוחיי קחשמו הבישי תכרעמ
 יטנגלאהו קיודמה הנבמה תארשהב
 לש ינומרה בוליש .שיבכע ירוק לש
 בחרמ רצוי ץע ידומעו החותמ תשר
ינשדחו יטתסא ,ימניד ירוביצ
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תילג הטימ
 הבישי תוניפל םלשומ ןורתפ
.ירוביצה בחרמב תוירלודומ
 םילספס ןיב בלשמ ידוחייה בוציעה
 תריציל ,הציברו הביכש ירוזאל םיחונ
 החונמ ,האירקל ןימזמ בחרמ
 הטימה .תיתרבח היצקארטניאו
 תיטתסא הייהש תייווח העיצמ תילגה
 האלמ המאתה ךות ,תילנויצקנופו
תומדקתמ תוינברוא תוביבסל
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תיתחפשמה הטימה
 תרצוע הוולש לש בחרמ תריצי
.ירוביצה בחרמב המישנ
 ,יטנגלא בוציעבו קיודמ םזילמינימב
 ףוחיר תניפ תרצוי החותמה תשרה
 לש עגר תרשפאמה ,תמלשומ
 תורבחתהו החונינ הביכש ,הגופה
 תושרוח ,םיקראפל ילאידיא .הביבסל
– םימדקתמ םיינברוא םיבחרמו
ףילחת הל ןיאש עגור תייווח
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 אמגודל םיטקיורפ
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ונלש תווצה

ןגד ןולא
 ןמאמו םלוע ףולא ןגס ,יתורחת טייש
 ןאובי .טיישבתיפמילאראפה תרחבנה
החמומ
 לעב ץראב דיחיהו ,תוטכאיו םישרפמל
.ינכטה םוחתב יעוצקמרגירכ הכמסה
 :ןימאמ ינא
 תושיחנ קר ,םולח רוצעל הלוכיש הלבגמ ןיא
תואיצמל   ותוא ךופהל םילוכי קוידו

ןגד יאט
 םזי ,תיברק הדיחי אצוי ,ררחושמ לייח
 םש דימת .ינכטה םוחתב ןעוצקמו המשנב
 רדס שארב חוקלה ןוצר תועיבש תא
.תויופידעה
 :ןימאמ ינא
 :הרורב הרטמ שישכ ירשפאלכה
םלשומה ןורתפה תא חוקלל קפסל

ןגד זוע
 קויד ובש םלועמ עיגמ ,קטייהב חותיפ להנמ
.םינוילע םיכרע םה טקיורפל תוריסמו
 :ןימאמ ינא
 :םינטקה םיטרפב הנומט החלצהה
חלצומ טקיורפ לכל חתפמה אצמנ םש
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םכלש ןוזחה תמשגהבםיפתוש תויהל חמשנ

053-9412101 info@wenets.org www.wenets.org

 תישיא המאתהב םכלש טקיורפה תמשגהו ץועיי ,ןונכתל רשק ורצ
רתויב הבוטה הרוצבו


